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FONKSIYONEL SOLUNUM KAS EGITIMI

WORKSHOP / EGITMEN: Prof. Dr. Yasemin BURAN CIRAK

ICERIK
Solunumun Fizyolojik Mekanizmasi ve Temel

Tarih
Kavramlar

) 09.05.2024
Solunumun Fonksiyonel Duzey Uzerindeki Etkisi

Inspiratuar ve Ekspiratuar Kas Kuvveti
Degerlendirmesi ve Kullanilan Yontemler Saat

Inspiratuar ve Ekspiratuar Kas Kuvveti Egitim

Fonksiyonel Egzersizlerle Birlikte Solunum Kas Egitimi

Ornekleri Yer
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