
İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

FONKSİYONEL SOLUNUM KAS EĞİTİMİ

WORKSHOP / EĞİTMEN: Prof. Dr. Yasemin BURAN ÇIRAK

Tarih

Saat

09.05.2024

Yer

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Laboratuvarı 2

İÇERİK

Solunumun Fizyolojik Mekanizması ve Temel 
Kavramlar

Solunumun Fonksiyonel Düzey Üzerindeki Etkisi

İnspiratuar ve Ekspiratuar Kas Kuvveti 
Değerlendirmesi ve Kullanılan Yöntemler

İnspiratuar ve Ekspiratuar Kas Kuvveti Eğitim 
Protokolü

Fonksiyonel Egzersizlerle Birlikte Solunum Kas Eğitimi 
Örnekleri

13:30-16:30


	Slayt 1

