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SKOLYO | PILATES

WORKSHOP / EGITMEN: Dr. Ogr. Uyesi Kadriye TOMBAK ve Fzt. Adem TOMBAK

ICERIK Tarih
Omurganin Dogal Olmayan Egrilikler;
12.05.2024
Sagital Plan ve Bozukluklarinda Egzersiz
Ornekleri

Koronal Plan Farkliliklari Saat

Egzersizde Pozisyonlama 09:30-12:30

Hareket Prensipleri ve Egzersiz Ornekleri
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